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INFOGRAPHIES. Quelle commune de Loire-Atlantique a perdu ou
gagné le plus d’habitants ?

Nombre d’habitants, évolution depuis 2011, commune la moins peuplée, celle qui gagne le plus
d’habitants... L'Institut national de la statistique et des études économiques (Insee) a publié, jeudi
19 décembre 2024, son analyse démographique des Pays de la Loire, et notamment de la Loire-
Atlantique. Décryptage avec nos infographies et nos cartes.
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La population de Nantes aubmente de 1% en moyene chaque année. Celle de Pornic de 3,8 %.

3 879 000 personnes habitent dans les Pays de la Loire. C’est la huitieme plus grande région de
France hexagonale. Les chiffres datent du dernier recensement de population en 2022. L’Institut
national de la statistique et des études économiques (Insee) vient de les publier, jeudi
19 décembre 2024.

Selon cette étude, les cinq départements et la région n’échappent pas au ralentissement de la
croissance démographique observé dans le reste de la France. Le rythme de croissance reste
cependant supérieur a la moyenne nationale : 0,6 % contre 0,4 %. C’est I'une des trois régions qui
croient le plus en France hexagonale. 53 % des communes des Pays de la Loire ont une
dynamique démographique positive. Elles étaient 62 % entre 2015 et 2021.


https://www.ouest-france.fr/presse-ocean/
https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/loire-atlantique/logement-en-loire-atlantique-entre-penurie-et-pression-demographique-le-casse-tete-des-elus-7b35512a-92d7-11ef-8d50-f75a8f5479a6
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Comment se positionne la Loire-Atlantique par rapport aux autres
départements ?

La Loire-Atlantique reste la locomotive de la région, reléve I'lnsee, avec un gain de population de
1,1% par an en moyenne entre 2016 et 2022. 1473 160 personnes résident dans le
département, soit 38 % de la population régionale. C’est le département le plus peuplé des Pays
de la Loire. Il est cinquieme a I'échelle nationale, derriére la Haute-Garonne, la Corse du Sud,
I'Hérault et la Gironde.

La Loire-Atlantique a gagné entre 2016 et 2022 I'équivalent des populations de Saint-Herblain et
de Rezé réunies chaque année. Soit 92 300 habitants en six ans.
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Seule la Vendée affiche une augmentation de la population entre 2016 et 2022. Les populations
de la Sarthe et de la Mayenne restent stables. La Mayenne a méme un taux de croissance annuel
moyen |égerement négatif (- 0,1 %).



Pays de la Loire : I'évolution de la population par

communauté de communes entre 2016 et 2022

En moyenne par an, I'évolution annuelle de la population par
communauté de communes

Source: INSEE -+ Cette carte comprend les données des communautés de communes de Redon, du

Maine Saosnois, et de la communauté d'agglomération de la Presqu'ile de Guérande et de la m
communauté urbaine d'Alengon dont une partie des territoires ne sont pas dans les Pays de la

Loire.

Comment évoluent les communes de Loire-Atlantique ?

L’ensemble des intercommunalités de Loire-Atlantique participent a la croissance régionale,
rapporte I'Insee. L’évolution est deux fois supérieure, ou méme plus, a la moyenne
régionale dans quatre agglomérations : Pornic agglo Pays de Retz, Communauté de communes
d’Erdre et Gesvres, Communauté de communes Grand Lieu communauté et Communauté de
communes Estuaire et Sillon.



Océan

Evolution de la

population
en Loire-Atlantique

par comimune
Entre 2016 et 2022

-10 %

25,02 %

ements 2011, 2016 et 2022 - Infographie PO BB



Population dans P’gée
n

votre commune (@)

Nombre d'habitants

Votre comimnune...
m-
Abbaretz 1938 2068 2052
Aigrefeuille-

sur-Maine 3372 3763 LIRS 58
Ancenis-Saint-

Géréon 10 250 10 595 11346 751
Assérac 1789 1797 1881 B4
Avessac 2 466 2501 2451 -50
Basse-

T 8168 8 867 9617 750
Batz-sur-Mer 3055 2947 2799 -148
Besné 2683 2999 3317 318
Blain 9 463 9 687 10 352 665
Bouaye 6 003 7620 8281 661
Bouée 879 956 1100 144
Bouguenais 18 343 10 049 20590 1541
Boussay 2698 2632 2814 182
Bouvron 2904 3141 3007 -74
Brains 2586 2700 2760 -30
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Source: Insee [ Recensements 2011, 2016 et 2022 « Infographie PO BB

Qu’en est-il des grandes communes ?

Ce sont les grandes métropoles régionales qui participent le plus a cette croissance
démographique. Nantes en premier, suivie d’Angers. La cité des ducs gagne 7 510 habitants par
an entre 2016 et 2022. La croissance reste élevée malgré un ralentissement, indique I'Insee.
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En Loire-Atlantique, elle représente ainsi 49 % du gain annuel moyen de population. C'est la
commune de Nantes qui concentre 41 % de l'augmentation de la métropole. Viennent ensuite
Saint-Herblain, Rezé, Couéron, Vertou, Orvault, Saint-Sébastien-sur-Loire ou encore Bouguenais.
Sept des vingt-trois communes connaissent une augmentation annuelle de population de plus de
200 habitants, reléve I'étude.

Quelle est la plus petite commune ?

Trois communes ont moins de 400 habitants. Juigné-des-Moutiers, Soulvache et Mouais sont les
plus petites communes de Loire-Atlantique. Elles ont respectivement 327, 339 et 356 habitants en
2022. Les trois subissent une baisse de population. Juigné-des-Moutiers et Mouais ont des
rythmes de baisse supérieurs a -1 %.
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Quelle commune attire le plus chaque année ?

Les communes du littoral atlantique participent aussi a la croissance régionale. L’agglomération
de Pornic porte ainsi 5% du gain de population régionale, tout comme la communauté de
communes nazairienne.
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Pornic gagne 615 habitants par an entre 2016 et 2022. La Baule en gagne 195 sur la méme
période, alors qu’elle en perdait 130 entre 2015 et 2021, note I'Insee.

Quelle est la commune qui perd le plus d’habitants ?

C’est Le Pouliguen qui affiche le rythme de baisse le plus élevé du département. Il est de - 1,6 %.
C’était déja le cas entre 2011 et 2016.
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Les autres communes en déprise démographique se situent majoritairement au nord de la Loire-
Atlantique. On retrouve ainsi Fégréac, Rougé ou encore Mouais.



